
BIEN RÉFRIGÉRER

• Emballez ou couvrez les aliments.
• Utilisez des contenants peu profonds pour refroidir les aliments rapidement.
•  Placez les aliments prêts à manger au-dessus des aliments crus pour éviter la 

contamination croisée

P O U R  P R É V E N I R  L A  C O N T A M I N A T I O N  C R O I S É E

aliments prêts à manger

aliments à réchauffer et légumes et fruits non lavés

volaille, viande et poisson crus
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