Tableau oculaire de Snellen

L'utilisation a domicile de ce coulométre Snellen vous aidera a déterminer la clarté de votre vision
de loin. Cela peut étre utile pour dépister la myopie chez les enfants, qui entraine une vision de
loin floue. Le tableau peut également vous aider a déterminer si vous remplissez les conditions
légales d'acuité visuelle pour l'obtention d'un permis de conduire valide (20/40 dans la plupart
des Etats).

GUIDE D’UTILISATION

Pour une précision optimale (et pour éviter la mémorisation), demandez a quelqu'un de vous
aider lorsque vous testez votre vision a l'aide de ce tableau oculaire. Si vous utilisez des lunettes
ou des lentilles de contact pour conduire ou pour d'autres taches de vision de loin, portez-les
pendant le test.

1. Placez la carte sur un mur ou un chevalet a une distance de 10 pieds.

2. Couvrez un ceil avec votre main, une grande cuillére ou tout autre objet qui blogue
complétement la vision de I'ceil couvert. (N'exercez pas de pression sur I'ceil couvert, car
cela pourrait affecter la vision de cet ceil lorsque vous le testerez).

3. Identifiez une ligne sur le tableau que vous pouvez lire confortablement. Lisez les lettres
de cette ligne a haute voix. Demandez a votre assistant de se tenir prés du tableau et de
noter votre précision.

4. Continuez a essayer de lire les lettres sur chaque ligne de plus en plus petite. Ne plissez
pas.

5. Demandez a votre assistant de vous arréter lorsque vous ne parvenez pas a identifier
correctement au moins 50 % des lettres d'une ligne.

6. Passez a l'autre ceil et répétez l'opération.

Enregistrez votre acuité visuelle pour chaque ceil en notant la ligne pour laquelle vous avez
correctement identifié soit:

A. a) Plus de la moitié des lettres de cette ligne, mais pas toutes.
B. b) Toutes les lettres de cette ligne, plus quelques lettres (moins de la moitié) de la ligne
suivante.

Exemples:

Si vous identifiez correctement cing des sept lettres sur la ligne 20/32, votre acuité visuelle pour
cet ceil est : 20/32-2/7 si vous identifiez correctement les sept lettres sur la ligne 20/32 et trois des
huit lettres sur la ligne 20/25, votre acuité visuelle pour cet ceil est : 20/32+3/8

AVERTISSEMENT:

Les diagrammes oculaires ne mesurent que l'acuité visuelle, qui n'est qu'une composante d'une
bonne vision. lIs ne peuvent pas déterminer si vos yeux font des heures supplémentaires (c'est-
a-dire s'ils doivent se concentrer plus que la hormale, ce qui peut entrainer des maux de téte et
une fatigue oculaire) ni si vos yeux fonctionnent correctement en équipe pour assurer une vision
binoculaire claire et confortable et une perception précise de la profondeur.



Les tableaux oculaires ne peuvent pas non plus détecter les problémes oculaires graves, tels que
le glaucome ou la rétinopathie diabétique précoce, qui pourraient entrainer une grave déficience
visuelle, voire la cécité.

Seul un examen complet des yeux effectué par un optométriste ou un ophtalmologiste agréé peut
déterminer si vos yeux sont en bonne santé et si vous voyez aussi clairement et confortablement
gue possible.
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