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Les compétences et les habitudes de travail en milieu de travail

Module 1 : Les habitudes de travail

Les habitudes de travail

Le succés dans le milieu de travail et dans la vie quotidienne dépend en grande partie de
bonnes habitudes de travail. Parmi les habitudes de travail du PCO, on compte la sécurité au
travail, le travail en équipe et la fiabilité.

Descriptions des habitudes de travail

1. Rendez-vous au site Web du PCO a www.ontario.ca/passeportcompetences.
2. Rendez-vous a la section Compétences dans le PCO et cliquez sur Les habitudes de
travail.
3. Regardez la description de chaque habitude de travail.
4. Complétez le tableau suivant :
Je performe bien dans les habitudes de Je dois améliorer les habitudes de travail
travail suivantes : suivantes :

Capsules vidéo sur les habitudes de travail

1. Rendez-vous a la section Compétences essentielles et habitudes de travail et
cliguez sur Documents vidéo sur les compétences essentielles et les habitudes de
travail.

2. Maintenant cliquez sur Capsules vidéo sur les habitudes de travail.

3. Visionnez les capsules vidéo de deux (2) habitudes de travail.

4. Indiquez votre réponse a la question suivante : Comment démontrez-vous ces habitudes
de travail dans la vie quotidienne ?

Capsule vidéo #1 Capsule vidéo #2
Capsule vidéo sur I'habitude : Capsule vidéo sur 'habitude :
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Les habitudes de travail dans la vie quotidienne

e Le PCO comporte également une section sur les habitudes de travail, puisqu’il est
important que tout le monde sur le marché du travail possede non seulement les
compétences appropriées, mais également de bonnes habitudes de travail.

e Aucun niveau de compétence n’est associé aux habitudes de travail dans le PCO.

vous lisez I'étiquette sur les produits de nettoyage avant de les utiliser, vous utilisez
I’habitude de travail suivante : Sécurité au travail.

vous écoutez attentivement les idées des autres, vous utilisez I'habitude de
travail suivante : Travail en équipe.

vous remettez vos travaux a temps, vous utilisez I'habitude de travail suivante : Fiabilité.

vous réunissez tous les matériaux nécessaires avant de commencer une tache, vous
utilisez I'habitude de travail suivante : Organisation.

vous effectuez des taches avec peu, ou pas d’instructions, vous utilisez I'habitude de
travail suivante : Travail en autonomie.

vous terminez une tache et tentez de vous trouver d’autre travail a faire, vous utilisez
I’habitude de travail suivante : Initiative.

vous connaissez vos droits en tant qu’employé ou employeur, vous utilisez I'habitude de
travail suivante : Autonomie sociale.

vous essayez d’étre amical avec les gens méme lorsque vous avez une mauvaise journée,
vous utilisez I’habitude de travail suivante : Service a la clientéle.

vous songez a de nouvelles fagons plus efficaces d’effectuer une tache, vous utilisez
I’habitude de travail suivante : Entrepreneuriat.

Rendez-vous a la page suivante pour rechercher d’autres exemples montrant comment les
gens utilisent les habitudes de travail a tous les jours.

e www.ontario.ca/passeportcompetences ?
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Recherche de taches

1. Rendez-vous a la section Recherche de taches et cliquez sur Dans le milieu du

travail, 'apprentissage et la vie.

2. Choisissez deux (2) habitudes de travail et recherchez des exemples de taches dans le

milieu du travail, 'apprentissage et la vie.
3. Complétez le tableau suivant.

Habitude de travalil :

Exemple de tache dans le milieu du travalil :

Exemple de tache dans I'apprentissage :

Exemple de tache dans la vie :

Habitude de travail :

Exemple de tache dans le milieu du travail :

Exemple de tache dans I'apprentissage :

Exemple de tache dans la vie :
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4. Maintenant choisissez deux (2) autres habitudes de travail. Indiquez deux (2) exemples
de taches qui démontrent comment vous utilisez vos habitudes de travail dans la vie

guotidienne.

Habitude de travail

Exemples de taches qui démontrent comment j'utilise cette habitude de
travail dans la vie quotidienne

Habitude de travail

Exemples de taches qui démontrent comment j'utilise cette habitude de
travail dans la vie quotidienne

Félicitations! Vous avez maintenant terminé le module 1 de I'activité pour les apprenants du
site Web du PCO. Remettez votre module complété afin que votre enseignante ou enseignant
puisse I'ajouter a votre certificat d’'accomplissement.
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